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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ वत[मान समय ͩकस बात कȧ आवæयकता है? कमɟ कȧ गुéय 
गǓत का £ान मज[ हो गया है, इसͧलए अलबेलापन है। पुǽषाथȸ भी हɇ 
लेͩकन पुǽषाथ[ मɅ अलबेलापन आ जाता है। इसͧलए अभी इसकȧ 
आवæयकता है। बापदादा सभी कȧ ǐरजãट को देखते हɇ। जो चल रहा है वो 
अÍछा है। लेͩकन अभी अÍछे त ेअÍछा बनना हȣ है। ǒबज़ी रहना पड़ता है 
ना। Ïयादा समय ǒबजी ͩकसमɅ रहना पड़ता है?  

  ➳ _ ➳  ͩकस बात मɅ Ïयादा समय देना पड़ता है? चाहे आप लोगɉ कȧ 
अपनी िèथǓत Ûयारȣ और Üयारȣ है, लेͩकन समय तो देना पड़ता है। तो 
यहȣ समय पावरफुल-शिÈतशालȣ लाइट-हाउस, माइट-हाउस वायĦेशÛस 
फैलाने मɅ जाये तो Èया हो जायेगा? संगǑठत Ǿप मɅ यहȣ वातावरण हो, 
और कोई बात हȣ नहȣं हो-तो Èया वायĦेशन ͪवæव मɅ या ĤकृǓत तक 
पहुचँेगा?  

  ➳ _ ➳ अभी तो सभी लोग इÛतजार कर रहे हɇ ͩक कब हमारे रचता 
वा माèटर रचता सàपÛन या सàपूण[ बन हम लोगɉ से अपनी èवागत 
कराते। ĤकृǓत भी तो èवागत करेगी ना। तो वह सफलता कȧ माला से 
èवागत करे-वो Ǒदन आना हȣ है। जब सफलता के बाजे बजɅगे तब 
Ĥ×य¢ता के बाजे बजɅगे। बजने तो हɇ हȣ ना। है।  

  ➳ _ ➳  अलबेले को इस समय तो मौज लगती है। जो अलबेला होता है 
उसे कोई ͩफĐ नहȣं होता है, वह आराम को हȣ सब-कुछ समझता है। तो 
अलबेलापन नहȣं रखना। पाÖडव सेना हो ना। सेना अलबेलȣ रहती है या 
अलट[ रहती है? सेना माना अलट[, सावधान, खबरदार रहने वाले। अलबेला 
रहने वाले को सेना का सैǓनक नहȣं कहा जायेगा। तो अलबेलापन नहȣं, 
अटेÛशन! लेͩकन अटेÛशन भी नेचुरल ͪवͬध बन जाये। कई अटेÛशन का 
भी टेÛशन रखते हɇ। टेÛशन कȧ लाइफ सदा तो नहȣं चल सकती। टेÛशन 
कȧ लाइफ थोड़ा समय चलेगी, नेचुरल नहȣं चलेगी।  

  ➳ _ ➳  तो अटेÛशन रखना है लेͩकन 'नेचुरल अटेÛशन' आदत बन 
जाये। जैसे ͪवèमृ Ǔत कȧ आदत बन गई थी ना नहȣं चाहते भी हो जाता 
है। तो यह आदत बन गई ना, नेचुरल हो गई ना। ऐसे èमृ ǓतèवǾप रहने 
कȧ आदत हो जाये, अटेÛशन कȧ आदत हो जाये। इसͧलए कहा जाता है 
आदत से मनुçया×मा मजबूर हो जाती है। न चाहते भी हो जाता है-इसको 
कहते हɇ मजबूरा तो ऐसे तीĭ पुǽषाथȸ बने हो? तीĭ पुǽषाथȸ अथा[त ्  
ͪवजयी। तभी माला मɅ आ सकते हɇ। बहु तकाल का अßयास चाǑहए। सदैव 
अलट[ माना सदा एवररेडी!  

  ➳ _ ➳  आपको Èया Ǔनæचय है-ͪवनाश के समय तक रहɅगे या पहले भी 
जा सकते हɇ? पहले भी जा सकते हɇ ना। इसͧलए एवररेडी। ͪवनाश आपका 
इÛतजार करे, आप ͪवनाश का इÛतजार नहȣं करो। वह रचना है, आप रचता 
हो। सदा एवररेडी। Èया समझा? अटेÛशन रखना। जो भी कमी महसूस हो 
उसे बहु त जãदȣ से जãदȣ समाÜत करो। सàपÛन बनना अथा[त ्  कमजोरȣ 
को ख×म करना। ऐसे नहȣ-ंयहाँ आये तो यहाँ के, वहाँ गये तो वहाँ के 
सभी तीĭ पुǽषाथȸ बनकर जाना। 
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➢ कौनसी कौनसी बातो मɅ हमे ǒबजी रहना है ? 

    ➳_ ➳ हमे इन सब बातो मɅ अपने माइंड को ǒबजी रखना है..  

                → £ान कȧ चचा[ मɅ 

                → मनन करने मɅ  

                → एकांत मɅ  

                → Èलासेज सुनने मɅ 

                            ■ Èलासेज मेसे कोई न कोई नई बाते ͧमल हȣ जाती है  

                            ■ कोई न कोई एÈसाàपल ͧमल जाता है  

                            ■ जो हमको मालूम नहȣ होता है  

                            ■ पर हमारे काम मɅ वो बाते आती है  

                            ■ हमारे पुǽषाथ[ को बढ़ाने मɅ मदद करती है  

                            ■ जब हम कहȣ भाषण करने जाय तो वो एÈसाàपल हमे सुनाने 

काम मɅ आते है  

                → पढ़ाई पढने कȧ Üयास / इरछा / तडप हो  

                → £ान कȧ ͩकतनी सारȣ बुÈस है, वो पढने का इंटरेèट हो  

                → नई LANGUAGES ͧसखने कȧ इरछा हो  

                            ■ तो माइंड कहȣ न कहȣ ǽक जाता है  

                            ■ तो बु िÚध उसमे ǒबजी हो जाती है  

                → हर चीज मɅ ĤोĒेस करने कȧ इरछा होनी चाǑहये 

                → èवयं के ͬचंतन मɅ  

                → èवयं से बाते करने मɅ  

        → £ान के ͬचंतन मɅ 

                            ■  जब हम Ēुप मɅ ͬचंतन करते है तो, 

                            ■ एक दुसरो को देख के ऐसा होता है कȧ ये इतना करते है तो 

हमको भी करना है 

                     उमंग उ×साह बढ़ता है   

                     अãबेलापन समाÜत होता है  

                → भाषण करने कȧ इरछा हो  

                → नई नई चीजे ͧसखने कȧ इरछा होनी चाǑहये 

                → £ान कȧ बुÈस पढने मɅ  

                → मुरͧलया पढने मɅ  

                → बहार का साǑह×य भी कभी पढ़ लेना चाहȣये, उसमे से भी हमे बहु त 

कुछ ͧसखने को ͧमल सकता है  

                → पढने के भी नये नये तरȣके Ǔनकालने मɅ  



                → थोड़ी थोड़ी देर मɅ परमधाम चकर लगाने मɅ  

                → दुसरो को आ×मा देखने मɅ  
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➢➢   कौनसी कौनसी बातो मɅ हमे ǒबजी नहȣ रहना है ? 

    ➳_ ➳ हमे इन सब बातो मɅ अपने माइंड को ǒबजी नहȣ रखना है.. 

                → मोǓनɍग मɅ उठते हȣ पहले बाबा को गुड मोǓनɍग करना है  

                            ■  मोबाइल मɅ सबको गुड मोǓनɍग करने मɅ ǒबजी नहȣ हो जाना है 

                → मोबाइल मɅ बहु त टाइम वेèट करने मɅ ǒबजी नहȣ हो जाना है  

                            ■  WHATSAPP 

                            ■  FACEBOOK 

                            ■  TWITTER 

                            ■  INSTAGRAM 

                     इन सबका उपयोग सेवा के ͧलये हȣ करना है  

                     इससे सेवा बहु त अरछȤ हो सकती है  

                     पर ͩफर èव के ͧलये USE करके  

                     बु िÚध को इसीमे हȣ BUSY नहȣ कर देना है  
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➢➢ èव चेͩकंग के पॉइंɪस  

  ➳_ ➳ एकांत मɅ बेठना  

                → èव ͬचंतन करना  

                → èवयं के बारे मɅ सोचना  

                            ■  कȧ हम Èया पुǽषाथ[ करे  

                     कȧ अभी भी पुǽषाथ[ को बढ़ाने हम Èया कर सकते है  
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➢➢ अलबेलापन 

    ➳_ ➳ अलबेले को कोई ͩफ़Đ नहȣं होती है  

                → वो आराम को हȣ सब कुछ समजता है  

                            ■  नींद उसको सबसे Ïयादा अरछȤ लगती है  

                     ǒबèतर बाहे पसार के बुला रहा है कȧ  

                     आ जाओ मेरे लाडले  
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➢➢ आदत  

  ➳_ ➳ जो हम बार बार करते है वो हमारȣ आदत बन जाती है  

                → आदत के भी दो Ĥकार है  

                            ■ एक होती है अरछȤ आदत 

                     ͩकसी से अरछे से बात करना  



                     ͩकसी को सुख देना  

                     भोजन को Ǻिçट देके èवीकार करना 

                            ■ दूसरȣ होती है बुरȣ आदत 

                     जब बहु त नव[स होते है तो,  

                     नाख़ून चबाना  

                     बालो को रोल रोल करते रहना  

                     यह सब नव[सनेस कȧ Ǔनशानी है  

                     उसमे कहȣ न कहȣ डर है  

                     बुरȣ आदतɉ को चɅज करना बहु त मुिæकल है Èयुकȧ 

वह Ħेन मɅ ͪĤंट हो गई होती है  

                → जैसे बुरȣ आदत बार बार करने से हो गई 

                            ■ ऐसे हम बार बार करɅगे तो नई आदत भी हमारȣ ͩĐएट हो 

सकती है  

                            ■ एक आदत बनाने से हमारȣ दूसरȣ आदत भी बन जाती है  

                     जैसे कोई शरȣर कȧ Ïयादा CARE करता है  

                     तो उसके ͧलये वह Èया करेगा  

                     EXERCISE करेगा  

                     साथ साथ भोजन पर भी इतना हȣ Úयान देगा  

                     अरछा भोजन खायेगा, Ïयादा फालतू खच[ नहȣं करेगा  

                     तो यह बताया कȧ 1 आदत अपनाने से दूसरȣ और 

भोजन कȧ अरछȤ आदत èवतः बन गई   

  ➳_ ➳ अगर नई आदत हमे बनानी है, तो उसके ͧलये हमे Èया करने कȧ 

आवæयकता है ? 

                → उसके ͧलये 3 R है  

                            ■ REMAINDER 

                     कोई SITUATION जब आती है  

                     वो हो गया REMAINDER 

                            ■ ROUTING 

                     ͩफर हमारा कोई ACTION होता है  

                     तो वह हो गया ROUTING 

                            ■ REWARDS 

                     ͩफर हमको वह अरछा लगता है  

                     तो वह हो गया REWARDS 

  ➳_ ➳ ऐसे हमारȣ Ǒदनचया[ मɅ हम देखे तो, Example  

                → जैसे 3 बजते है, 

                            ■ हम उठ जाते है  



                     वो हो गया REMAINDER 

                → ͩफर èनान कर, तैयार होक   

                            ■ पांडव भवन आ जाते है    

                     तो वह हो गया ROUTING 

                → हम अमृतवेला करते है  

                            ■ तो हमको शिÈत ͧमलती है  

                     तो वह हो गया REWARDS 

  ➳_ ➳ अगर कोई आदत हमे बदलनी है, तो चेक करे कȧ, 

                → ǑĚगर कहा पर है, माना SITUATION Èया है  

                → Eg.जैसे ठंडी बहु त है तो सोचते है कȧ ǽम पर बैठकर हȣ अमृतवेला 

कर ले   

                            ■ अब हमने यह SITUATION को पकड़ा  

                     REMAINDER को पकड़ा, कȧ नहȣ अगर ठंडी भी है  

                     तो वुलन Èलॉथ खरȣदो यह ACTION देना है  

                     तो REWARD भी ͧमला कȧ अब अमृतवेला कोई भी 

SITUATION हो  

                     पांडव भवन मɅ आकर हȣ करते है  

  ➳_ ➳ जब भी कोई आदत को बदलना होता है  

                → तो उसके ͧलये एक लêय रखना पड़ता है  

                            ■ अगर हम लêय रखते है  

                            ■ तो ͩफर वह आदत आसानी से बनती जाती है  

  ➳_ ➳ हमे हमारȣ Ǒदनचया[ मɅ छोटȣ छोटȣ चीजो से चेक करना है  

                → जैसे कȧ चाट[ ͧलखना है  

                            ■ तो उसमे बहु त आलस और अलबेलापन आ जाता है  

                            ■ तो उसके ͧलये बेड के पास हȣ डायरȣ को रख दो  

                            ■ कȧ सोने से पहले ͧलखना हȣ है  

                            ■ और बाद मɅ हȣ सोना है  

                     तो SITUATION थी कȧ, अलबेलापन आता था  

                     तो डायरȣ को बेड के पास हȣ रख Ǒदया, ताͩक Ǒदखे  

                     तो Ǒदखेगी तो, पहले ͧलखɅगे बाद मɅ हȣ सोयɅगे  

                     तो यह हो गया REMAINDER 

                     बाद मɅ रोज ͧलखने कȧ ROUTING हो गई  

                     तो अब यह LIFE TIME कȧ आदत बन गई  

                     तो वह हो गया REWARD 
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➢➢ पुǽषाथ[ के मुÉय ǒबंदु   



  ➳_ ➳ अटɅशन का भी टɅशन नहȣ रखना है  

                → नेचुरल अटɅशन को अपनी आदत बना लेनी है  

➳_ ➳ जो भी हमे कमी महसूस हो रहȣ हो  

                → तो उसे जãदȣ से जãदȣ परख कर समाÜत करना है  

                            ■ अगर पुǽषाथ[ मɅ थोडी सी भी कमी है, अलबेलापन है 

                            ■ तो वह Èयɉ है ? 

                            ■ उसका Ǿप Èया है ? 

                     कभी थकावट है  

                     कभी POSTPONE करने कȧ आदत बन गई होती है 

                     कȧ आज नहȣं करना है, कल कर लɅगे  

                            ■ यह कमी है, पहले तो हमको यह जãद से जãद महसूस 

करना है  

                            ■ कमी को पकड़ने कȧ अपनी आदत बना लेनी है  

                     वरना वो बढ़ता हȣ जायेगा  

                     और इसे हȣ बाबा ने ͪवकार / अलबेलापन कहा है  

➳_ ➳ हमे अपनी नेचर को POSTPONING NATURE नहȣ रखनी है  

                → हो जायेगा  

                → कर लɅगे  

                            ■  यह भी अलबेलापन है  

                            ■  िजसको हमे चेज करना है  
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